
REGOLAMENTO COMPORTAMENTALE INTERNO ATLETI

ASD PRO ATHLETIC 

1. Puntualità e presenza

Gli atleti devono presentarsi agli allenamenti con almeno 10 minuti di anticipo rispetto all’orario di 
inizio.
L’ attesa deve avvenire in modo ordinato e rispettoso.
Gli atleti devono attendere il mister prima di prendere palloni e materiale da allenamento.
Eventuali ritardi o assenze devono essere comunicati tempestivamente allo staff tecnico.

2. Materiale sportivo

Ogni atleta è responsabile del materiale assegnato.
A fine allenamento tutto il materiale deve essere risposto negli appositi contenitori o spazzi adibiti 
in modo ordinato e corretto.

3. Ordine e pulizia

Gli scarpini sporchi devono essere tolti alla soglia d’ ingresso della struttura.
È obbligatorio mantenere puliti spogliatoi, panchine e tutti gli ambienti societari.

4. Rispetto delle strutture

Si vieta il danneggiamento, la manomissione e l’utilizzo in modo improprio delle strutture e delle 
attrezzature societarie.

5. Rispetto e comportamento

È severamente vietato il bullismo in qualsiasi forma ( fisico, verbale, psicologico o digitale ).
Sono vietati linguaggi offensivi, parolacce, atteggiamenti provocatori ed atti violenti.
Ogni violazione comporterà provvedimenti disciplinari fino alla sospensione.

6. Rispetto delle persone

È obbligatorio rispettare:

-  compagni di squadra
- allenatori e staff tecnico
- dirigenti e collaboratori
- avversari ed arbitri
- genitori e pubblico

Le violazioni gravi o ripetute possono comportare l’ allontanamento dalla società.

7. Impegno e merito

Vengono premiati impegno, costanza, educazione sportiva ed atteggiamento positivo.



Il comportamento corretto è parte fondamentale della crescita personale e sportiva dell’atleta, per 
questo motivo la presenza e la titolarità in squadra verranno valutate anche secondo questi principi.

8. Disciplina personale

Ogni atleta rappresenta la società anche fuori dal campo e deve mantenere un comportamento 
adeguato.

9. Sicurezza

È obbligatorio segnalare infortuni o problemi fisici allo staff tecnico prima, durante o dopo l’ 
attività sportiva, in modo da salvaguardare l’integrità dell’atleta.

10. Comunicazioni

Tutte le comunicazioni ufficiali devono avvenire tramite gli organi competenti  societari 
( segreteria, allenatori e dirigenti).

11. Utilizzo dispositivi

L’uso di telefoni o dispositivi elettronici è severamente vietato durante gli allenamenti e le attività di 
squadra, salvo autorizzazione.

12. Provvedimenti disciplinari

In caso di violazioni del regolamento potranno essere applicati:

- richiamo verbale
- ammonizione (con tre ammonizioni si applicherà la sospensione temporanea)
- sospensione temporanea
- allontanamento dalla società nei casi più gravi
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